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Аннотация. Цель исследования - выявление современных тенденций в сфере физической 
культуры и спорта в Белгородской области. Проведено документальное исследование конкретных 
достижений при строительстве новых объектов, проанализирован рост доли активно занимающих-
ся спортом граждан, изучены особенности интеграции спортивной деятельности в образовательные 
учреждения. Отмечены проблемы, такие как недостаток финансирования и инфраструктуры. Подчер-
кнута важность поддержки инициатив в сфере физической культуры и спорта со стороны государства 
и местных органов власти. 
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Annotation. The purpose of the study is to identify current trends in the sphere of physical culture and 
sports in Belgorod Oblast. The results of the documentary study of specific achievements in the construction 
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Комплексный подход к развитию спорта и 
физической культуры в Белгородской об-

ласти, включающий активные государственные 

инициативы, поддержку местных сообществ и 
вовлечение населения, создает мощную основу 
для успешного продвижения физической актив-
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ности и спортивных достижений. В последние 
годы наблюдается заметный прогресс в развитии 
спортивной инфраструктуры, рост популярности 
занятий спортом среди граждан и активное уча-
стие региона в общероссийских спортивных про-
ектах [1].

Региональные власти уделяют значительное 
внимание модернизации спортивной инфраструк-
туры. Если на 2018 год в области насчитывалось 
около 250 спортивных объектов, то по данным на 
2024 год их количество возросло до 320, что со-
ставляет впечатляющий рост на 28%. Инвестиции 
в развитие спорта с 2018 года достигли около 3 
миллиардов рублей. Основная часть этих средств 
была направлена на строительство новых спор-
тивных комплексов и обновление существующих. 
В частности, было возведено более 25 новых объ-
ектов, включая многофункциональный спортив-
ный комплекс «Белогорье Арена» [2] и ледовый 
дворец «Серебряный Донец» [3]. Также модер-
низировано более 30 действующих объектов, что 
позволило увеличить их пропускную способность 
на 15%. В регионе появились 15 современных 
спортивных комплексов с тренажерными залами 
и бассейнами, создано 10 новых футбольных по-
лей с искусственным покрытием и открыто 8 мно-
гофункциональных центров для занятий спортом. 
Такой подход обеспечивает возможность зани-
маться профессионалам и любителям более чем 
60 видами спорта.

В регионе активно работают 120 ДЮСШ школ 
и функционируют более 200 спортивных секций, 
охватывающих 55 видов спорта. Это включает 
как популярные направления, такие как футбол, 
баскетбол и плавание, так и менее распростра-
ненные, например, скалолазание, дзюдо, фехто-
вание и кроссфит. За последние пять лет на 20% 
увеличилось количество спортивных клубов, что 
оказывает положительное воздействие не толь-
ко на физическое развитие молодежи, но и на 
процесс ценностного формирования здорового 
образа жизни и командного духа. Процесс подго-
товки спортсменов адаптирован к современным 
требованиям, а тренерский состав регулярно 
проходит повышение квалификации.

Поддержание инициатив «Спорт для всех» и 
«Здоровое поколение», привлекли более 80 000 
жителей региона к регулярной двигательной ак-
тивности, в первую очередь за счет бесплатных 
массовых тренировок на открытых площадках, 
мастер-классов с известными спортсменами и 
проведения семейных спортивных праздников.

Статистические данные показывают, что с 
2018 года количество людей, активно занимаю-
щихся спортом, увеличилось на 15%, 42% жите-
лей региона систематически занимаются физиче-
ской культурой. Это свидетельствует о высокой 
эффективности, проводимой в Белгородской об-
ласти политики направленной на популяризацию 
спорта [4].

Особое внимание уделяется развитию 

адаптивного спорта для людей с ограниченными 
возможностями. В регионе успешно функциони-
рует Центр адаптивного спорта «Вершина», где 
занимаются более 500 человек. Белгородские 
спортсмены принимали участие в Паралимпий-
ских играх в Токио в 2020 году, что способствова-
ло повышению престижа области на всероссий-
ском и международном уровнях.

В 2021 году Белгородская область стала 
площадкой для чемпионата России по легкой 
атлетике среди юниоров, который собрал более 
800 спортсменов из 50 регионов страны. Регион 
также принимал всероссийский турнир по лег-
кой атлетике «Кубок Белогорья». Эти события 
способствуют развитию спортивного туризма и 
повышению инвестиционной привлекательности 
области.

В 2021 году Белгородская область стала цен-
тром спортивных событий, приняв чемпионат 
России по лёгкой атлетике среди юниоров, в ко-
тором участвовало свыше 800 спортсменов из 50 
регионов страны. Кроме того, регион стал местом 
проведения всероссийского турнира по лёгкой 
атлетике «Кубок Белогорья». Эти мероприятия 
способствуют не только развитию спортивного 
туризма, но и повышению инвестиционной при-
влекательности области.

Одним из ключевых аспектов современно-
го спорта является внедрение передовых тех-
нологий и методов в тренировочный процесс. 
Применение современных подходов, таких как 
биомеханический анализ движений и цифровые 
платформы для мониторинга физического со-
стояния спортсменов, значительно увеличивает 
эффективность подготовки и помогает достигать 
высоких результатов. В 2022 году была запущена 
программа «Электронный дневник спортсмена», 
которая позволяет индивидуализировать трени-
ровочные планы и отслеживать прогресс в реаль-
ном времени.

Сотрудничество с образовательными учреж-
дениями играет важную роль в развитии спорта в 
регионе. Белгородский государственный универ-
ситет (БелГУ) реализует программы двойной ка-
рьеры для спортсменов, что позволяет им совме-
щать учёбу и профессиональную деятельность в 
спорте. Университет также активно занимается 
научными исследованиями в области спортив-
ной медицины и физиологии, результаты которых 
внедряются в подготовку региональных сборных 
команд. Это не только способствует активизации 
научного потенциала, но и играет важную роль в 
подготовке квалифицированных кадров по физи-
ческой культуре и спорту.

Важно отметить, что спорт также оказывает 
значительное влияние на социально-экономиче-
ское развитие области, в том числе на создание 
новых рабочих мест, повышение качества жизни 
граждан и улучшение инфраструктуры, что яв-
ляется результатами инвестиций в спортивную 
сферу. По данным регионального министерства 
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экономического развития, в 2021 году инвести-
ции в спорт составили 2 миллиарда рублей, что 
позволило создать более 1 000 новых рабочих 
мест. Развитие спортивного туризма приносит 
около 300 миллионов рублей в бюджет области 
ежегодно. Кроме того, занятия спортом помога-
ют снизить уровень социальных проблем, таких 
как преступность и наркомания, вовлекая моло-
дежь в активную и позитивную деятельность.

Интеграция спорта в образовательную си-
стему региона также является важным направ-
лением. В школах и вузах активно внедряются 
программы физического воспитания, ориенти-
рованные на всестороннее развитие учащихся. 
В 2021 году 90% школ региона перешли на об-
новлённые программы физической культуры, 
которые включают элементы функционального 
тренинга и игровые формы занятий [7]. В высших 
учебных заведениях открыты спортивные клубы 
по интересам, объединяющие более 15 000 сту-
дентов. Это способствует не только повышению 
физической подготовки молодежи, но и форми-
рованию у них устойчивых привычек здорового 
образа жизни.

Особое внимание уделяется развитию спор-
тивных клубов по месту жительства, что позво-
ляет вовлекать в занятия спортом широкие слои 
населения, включая жителей сельских районов. 
В рамках программы «Сельский спорт» было 
построено 10 физкультурно-оздоровительных 
комплексов в отдалённых населённых пунктах, 
что привело к увеличению числа занимающихся 
спортом на селе на 20%. В рамках национально-
го проекта «Демография» реализуются меропри-
ятия по строительству спортивных объектов в 
удалённых населённых пунктах, что способствует 
сокращению разрыва в доступности спортивной 
инфраструктуры между городскими и сельскими 
жителями.

Белгородская область активно развивает 
спортивный менеджмент и маркетинг, внедряя 
современные подходы к управлению и продвиже-
нию спортивных мероприятий [5]. Это не только 
повышает эффективность организации, но и де-
лает их более привлекательными для потенциаль-
ных инвесторов. Например, волейбольный клуб 
«Белогорье» успешно использует социальные 
сети и онлайн-платформы для взаимодействия с 
фанатами, что привело к увеличению посещаемо-
сти матчей на 25%. Кроме того, в регионе осу-
ществляется обучение спортивных менеджеров 
по программам, соответствующим международ-
ным стандартам.

Массовые спортивные события, такие как 
«Белгородский марафон» и «Зеленая миля», при-
влекают внимание не только местных жителей, но 
и гостей из других регионов и стран, что способ-
ствует популяризации здорового образа жизни и 
развитию спортивного туризма.

Цифровизация в сфере физической культуры 
и спорта также занимает важное место в страте-

гии региона. Разрабатываются онлайн-платфор-
мы и мобильные приложения для регистрации 
на спортивные мероприятия, обучения и обмена 
опытом между спортсменами и тренерами. Это 
расширяет аудиторию и делает занятия спортом 
более доступными для различных групп населе-
ния.

Белгородская область активно сотрудничает 
с международными спортивными организациями 
и федерациями. Так, в 2018 году ректор БелГУ, 
профессор Олег Полухин, подписал соглашение 
о сотрудничестве с президентом FIEP Европы 
(Федерации физического воспитания) Бранисла-
вом Анталой. В апреле 2023 года Белгородская 
Федерация северной ходьбы заключила двусто-
роннее соглашение с делегацией из Гамбии о со-
вместной работе по развитию этого вида спорта. 
Участие региона в международных спортивных 
проектах и обмен опытом с зарубежными колле-
гами способствуют повышению уровня подготов-
ки спортсменов и интеграции в мировое спортив-
ное сообщество.

Одним из значительных достижений области 
является развитие профессионального спорта. 
Спортивные команды региона, такие как волей-
больный клуб «Белогорье», регулярно демон-
стрируют высокие результаты на национальных 
и международных соревнованиях. «Белогорье» 
— единственная команда в России, которая за-
воевала все отечественные клубные трофеи (чем-
пионат и Кубок России, Суперкубок), а также все 
европейские кубки (Лига чемпионов, Кубок Евро-
пейской конфедерации волейбола, Кубок вызова) 
и стала победителем чемпионата мира среди клу-
бов. С 25 трофеями клуб занимает третье место в 
списке самых титулованных российских команд. 
Несмотря на некоторые трудности в домашних 
чемпионатах с 2016 года, в сезоне 2023/24 «Бе-
логорье» вновь вошло в тройку лидеров и в 2018 
году завоевало Кубок Европейской конфедера-
ции волейбола.

Область также уделяет внимание вопро-
сам спортивной науки. На базе Белгородского 
государственного университета и других науч-
но-исследовательских институтов проводятся 
исследования в области спортивной медицины, 
физиологии и психологии спорта. В 2021 году 
учёные БелГУ разработали инновационную ме-
тодику восстановления спортсменов после на-
грузок с использованием криотерапии, которая 
была успешно внедрена в подготовку региональ-
ных сборных команд.

Неотъемлемым аспектом прогресса в сфере 
физической культуры и спорта является работа 
с кадрами [6]. В Белгородской области активно 
реализуются программы подготовки и перепод-
готовки специалистов, что обеспечивает высокий 
уровень профессионализма тренеров, инструк-
торов и спортивных менеджеров. Это создает 
прочный фундамент для дальнейшего развития 
спортивной отрасли.
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В условиях пандемии COVID-19 спортив-
ные организации региона проявили гибкость и 
адаптировались к новым реалиям, внедряя он-
лайн-тренировки и виртуальные соревнования. 
Более 70 спортивных школ перешли на дистан-
ционный формат занятий, используя такие плат-
формы, как Zoom и Microsoft Teams. В регионе 
были проведены первые виртуальные соревнова-
ния по киберспорту и онлайн-марафоны, собрав-
шие более 5 000 участников. Эти инициативы не 
только помогли сохранить интерес населения к 
физической активности, но и обеспечили непре-
рывность тренировочного процесса.

Кроме того, Белгородская область активно 
участвует в реализации федеральных программ 
по развитию физической культуры и спорта, та-
ких как «Комплекс ГТО» и «Спорт — норма жиз-
ни». Участие в этих инициативах способствует 

популяризации спорта и укреплению здоровья 
населения.

Таким образом, развитие физической культу-
ры и спорта в Белгородской области демонстри-
рует высокую степень системности, направлен-
ности на результат и соответствие современным 
социальным и технологическим требованиям. 
Регион не только успешно реализует федераль-
ные инициативы, но и формирует собственные 
эффективные практики, ориентированные на 
здоровье населения, вовлечение молодёжи и 
создание доступной спортивной среды. Продол-
жение комплексной работы в этом направлении 
будет способствовать дальнейшему укреплению 
позиций Белгородской области как одного из ве-
дущих спортивных регионов страны, а также по-
вышению качества жизни её жителей.


