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ОСОБЕННОСТИ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О СЧАСТЬЕ У МОЛОДЕЖИ

Аннотация. В статье представлены результаты исследования социальных представлений о сча-
стье у двух возрастных групп — молодежи (17–26 лет) и взрослых (39–66 лет). Выявлены различия в 
восприятии счастья: у молодежи в центре внимания находятся внутренние и личностные аспекты — 
такие как эмоциональное благополучие, самореализация и значимые межличностные отношения. 
Взрослые же участники придают большее значение внешним и социально ориентированным факто-
рам — материальной стабильности, здоровью, семейным обязанностям и роли в коллективе. Эти раз-
личия отражают смещение фокуса с личных переживаний на социальную устойчивость и ответствен-
ность с возрастом. Полученные данные могут представлять интерес для специалистов, изучающих 
межпоколенные взаимодействия, и могут быть использованы для оптимизации консультативных под-
ходов, а также для коммуникаций и содействия личностному росту.
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Annotation. The article presents the results of a study of social perceptions of happiness in two age 
groups — youth (17-26 years old) and adults (39-66 years old). Differences in the perception of happiness are 
revealed: Young people focus on internal and personal aspects, such as emotional well—being, self-fulfill-
ment, and meaningful interpersonal relationships. Adult participants, on the other hand, attach greater impor-
tance to external and socially oriented factors such as financial stability, health, family responsibilities, and role 
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tions and can be used to optimize consultative approaches, as well as for communication and promotion of 
personal growth.

Key words: social representations, happiness, youth, adults, comparison.

Ситуация и проблема исследования 
заключается в том, что различия в вос-

приятии счастья между поколениями, хотя и 
обсуждаются в научной литературе на протяже-

нии длительного времени [3; 4; 5; 10], продолжают 
оставаться недостаточно осознанными в прак-
тике оптимизации межпоколенных взаимодей-
ствий. Существует тенденция «переучить» одно 



70 Академическая наука  № 3 (июль - сентябрь)  2025 г.

поколение под восприятие другого, игнорируя 
при этом культурные, социальные и возрастные 
различия, что может приводить к межпоколен-
ным конфликтам. Эти различия касаются не 
только восприятия счастья в зависимости от воз-
растных категорий, но и от факторов пола, про-
фессии, религии и культурных особенностей. 

В результате, наличие подобных противоре-
чий, недопонимания и непринятие создает пре-
грады для эффективного межпоколенного обще-
ния, а также затрудняет процессы консультиро-
вания психологам. Осознание и учет этих разли-
чий представляют собой важную научную и 
практическую задачу, направленную на оптими-
зацию взаимодействия между поколениями и 
развитие более гибких и индивидуализированных 
подходов в социальной и психологической прак-
тике.

Целью исследования является выявление и 
описание специфики социальных представлений 
о счастье у представителей различных возраст-
ных групп — молодёжи (17–26 лет) и взрослого 
населения (39–66 лет).

Предполагается, что содержание представ-
лений о счастье варьируется в зависимости от 
возраста: у молодёжи доминируют внутренние и 
личностные аспекты (эмоции, отношения, разви-
тие), тогда как у взрослых — внешние, матери-
альные и коллективные (здоровье, стабильность, 
семья, труд)

Объектом исследования выступают соци-
альные представления. Предметом исследования 
являются особенности социальных представле-
ний о счастье у представителей молодёжной и 
взрослой возрастных групп.

Теоретической основой исследования явля-
ется теория социальных представлений, предло-
женная Сержем Московичи [1; 2; 6]. В рамках 
данной теории социальные представления рас-
сматриваются как промежуточное звено между 
понятием и восприятием. Одно из определений, 
предложенных С. Московичи, трактует социаль-
ное представление как цепочку идей, метафор и 
образов, более или менее свободно связанных 
между собой. Такая гибкая структура обеспечи-
вает их большую подвижность по сравнению с 
теоретическими конструкциями[7].

В рамках данного исследования акцент сде-
лан на анализе социальных представлений о сча-
стье — феномене, обладающим высокой лич-
ностной и социальной значимостью. 

Методы, условия эмпирической части 
исследования и выборка. Эмпирическая часть 
исследования была реализована с использова-
нием метода опроса, включавшего как закрытые, 

так и открытые вопросы. В основу положена 
адаптация классической методики С. Московичи, 
изначально разработанной для изучения соци-
альных представлений, но адаптированная нами 
к предмету исследования – представлении о сча-
стье. Концепция исследования и методологиче-
ские приёмы заимствованы из ранее опублико-
ванных работ, посвящённых эмпирическому ана-
лизу социальных представлений [4; 8].

Использованная нами методика включает 
три взаимосвязанных элемента:

	– шкалы для оценки установки, как компо-
нента социальных представлений, основан-
ные на разработках С.Крит, Р.Фабригар и 
Р.Петти (Crites, S.L., Fabrigar, L.R., & Petty, 
R.E., 1994) [8; 11];

	– серии незаконченных предложений, направ-
ленных на изучение содержания представ-
лений (с последующим контент-анализом);

	– специальной техники обработки данных, 
для выявления структурной организации 
поля представления о счастье - ядра и пери-
ферии [8]. 
Использование открытых вопросов позво-

лило участникам свободно выразить свои пред-
ставления о счастье, что способствовало выяв-
лению ключевых содержательных и ценностных 
аспектов без ограничения их рамками фиксиро-
ванных ответов. Это обеспечило более глубокое 
понимание индивидуальных и коллективных осо-
бенностей восприятия счастья.

Сбор данных проводился в онлайн-формате 
с использованием платформы «Яндекс.Формы» 
[9]. 

В исследовании приняли участие 102 
респондента. Из них 77 респондентов относились 
к молодежной группе (17–26 лет), а 25 — к 
взрослой группе (39–66 лет). В качестве основы 
для возрастной классификации использована 
теория психосоциального развития Э. Эриксона 
[12].

Для каждой возрастной группы был рассчи-
тан средний балл, отражающий степень выра-
женности установки по отношению к счастью. 
Затем данные были переведены в степень выра-
женности установки по следующей шкале: 0 – 0,2 
— отношение не выражено, 0,3 – 0,8 — очень 
слабо выражено, 0,9 – 1,4 — слабо выражено, 1,5 
– 1,9 — сильно выражено, 2,0 – 2,6 — очень 
сильно выражено, 2,7 – 3,0 — чрезвычайно 
сильно выражено (наличие зависимости или 
стрессового состояния в момент тестирования).

Результаты и их интерпретация. Результаты 
исследования первого элемента представлений -  
установки, представлены в таблице 1.
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Таблица 1. Степень выраженности установки по отношению  
к счастью у молодежи и взрослых

Выраженность установки

Кол-во выборов в подгруппах выборки

Молодёжь (n=77) Взрослые (n=25)

Чрезвычайно сильно выражена, позитивна 17 4

Очень сильно выражена, позитивна 35 10

Сильно выражена, позитивна 6 7

Слабо выражена, позитивна 8 3

Очень слабо выражена, позитивна 5 0

Отношение не выражено 2 1

Очень слабо выражена, негативна 1 0

Слабо выражена, негативна 1 0

Сильно выражена, негативна 2 0

Расчет коэффициента корреляции Спир-
мена показал, что Rs=0,854 (при критических зна-
чениях 0,68 и 0,83 соответственно), что можно 
интерпретировать как статистическую близость 
показателей установки у подвыборок. Среди двух 
подгрупп наблюдается преобладание положи-
тельных установок («чрезвычайно сильно выра-
женные» и «очень сильно выраженные»).

Однако есть некоторые отличия, визуально 
отмечаемые в таблице 1. Среди молодежной под-
группы наиболее выраженные установки были 
зафиксированы в категории «очень сильно выра-
жено», где оказалось наибольшее количество 
участников — 35 респондентов (45%). В то же 
время, на фоне преобладания положительных 
установок, были выявлены и отдельные случаи 
отрицательной установки (4 участника).

Среди взрослых преобладают также поло-
жительные установки, но в меньшей степени. В 
этой группе зафиксировано значительно меньше 
случаев с «очень сильно выраженной» положи-
тельной установкой (10 респондентов, 40%), что 
может свидетельствовать о несколько меньшей 
эмоциональной вовлеченности по сравнению с 

молодежью. Кроме того, отрицательные уста-
новки в группе взрослых не были зафиксиро-
ваны.

Таким образом, можно отметить различия в 
структуре оценок - у молодежи наблюдается 
несколько завышенная эмоциональная вовлечен-
ность в восприятие счастья. В то время как 
взрослые более сдержанно воспринимают дан-
ное понятие, и случаи отрицательной установки у 
них отсутствуют.

Исследование второго элемента социаль-
ного представления – информации - включала 
технику незаконченных предложений, целью 
которой было выявить основные тенденции в 
восприятии счастья у разных возрастных групп. 
Ответы респондентов были проанализированы с 
выделением смысловых единиц и последующей 
категоризацией их на два основных типа. 

Основные результаты, выявленные в ходе 
анализа, представлены в таблице 2 в связи с 
формулировками незаконченных предложений, 
предъявляемых респондентам. В каждом из слу-
чаев в колонках указаны преобладающие тенден-
ции для каждой из возрастных групп: молодежи и 
взрослых.
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Таблица 2. Сравнительный анализ содержания представлений о счастье  
у молодежи и взрослой группы

№ Вопрос Молодежь Взрослые

1 Для счастья свой-
ственно – …

Большинство респондентов указали на 
внутренние источники счастья

Большинство респондентов указали 
на внутренние источники счастья

2 Счастье человека 
это – …

Больше половины респондентов отве-
тили, что счастье связано с внутренними 
источниками

Больше половины респондентов 
ответили, что счастье связано с 
внешними источниками

3 Без счастья – … 100% респондентов согласны с тем, что 
без счастья жизнь "плоха"

100% респондентов согласны с тем, 
что без счастья жизнь "плоха"

4 Иногда счастье – 
…

Больше половины респондентов опреде-
лили счастье как субъективный фактор

Больше половины респондентов 
определили счастье как внешний 
фактор

5 Счастье отлича-
ется – …

Больше половины респондентов указали 
на различия счастья в личностном вос-
приятии

Больше половины респондентов 
дали характеристику отличия сча-
стья от внешних факторов

6 Счастье невоз-
можно без – …

Больше половины респондентов подчер-
кнули важность личностных аспектов сча-
стья

Больше половины респондентов 
указали на важность коллективных 
аспектов счастья

7 В современном 
мире Счастье – …

Больше половины респондентов связали 
счастье с внутренними и личностными 
факторами

Больше половины респондентов 
связали счастье с материальными и 
внешними факторами

8 Счастье раньше – 
…

Больше половины респондентов считали 
счастье личностным и внутренним

Ответы распределились равномерно 
(внутреннее и личностное / внешнее 
и материальное)

9 Счастье в буду-
щем – …

Больше половины респондентов видят 
счастье как внутреннее и личностное

Больше половины респондентов 
связывают счастье с материаль-
ными и внешними аспектами

10 Лично для меня 
счастье это – …

Больше половины респондентов опреде-
лили счастье как материальное и внеш-
нее переживание

Больше половины респондентов 
определили счастье как материаль-
ное и внешнее переживание

Качественный анализ позволил констатиро-
вать следующие различия. Молодежь в основном 
связывает счастье с внутренними и личностными 
факторами, проявляя явную приверженность 
субъективным и личностным источникам счастья. 
Это отражается в ответах на вопросы, касающи-

еся источников счастья, а также в восприятии 
счастья в прошлом, будущем и в современном 
мире.

Взрослые, в отличие от молодежи, чаще 
указывают на внешние и материальные факторы 
как основное содержание счастья. Они склонны 
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ассоциировать счастье с коллективными, соци-
альными и материальными аспектами.

В обеих возрастных группах счастье вос-
принимается как необходимое условие для нор-
мальной жизни, с чем все респонденты согласны, 
отмечая, что без счастья жизнь является «пло-
хой».

Ответы на вопрос о счастье в будущем 
также демонстрируют различия: молодежь чаще 
думает о счастье как о внутреннем и личностном 
аспекте, тогда как взрослые склоняются к мате-
риальным и внешним аспектам счастья.

На основе анализа можно сделать вывод, 
что восприятие счастья у молодежи и взрослых 
отличается в зависимости от ориентации на вну-
тренние (личностные) и внешние (материальные и 
социальные) факторы, что подчеркивает разли-
чия в ценностных установках и жизненном опыте.

Для выявления особенностей третьего эле-
мента представлений – поля - участникам предла-
галось назвать ассоциации, возникающие у них 
при слове «счастье». Полученные высказывания 
были переведены в смысловые единицы, после 
чего проведён частотный анализ. Частота упоми-
наний каждой единицы позволила определить 
распределение элементов поля представлений о 
счастье. 

Для выявления структурной организации 
этих представлений (по Ж.-К. Абрик, П. Вержес) 
[1] использовался метод медианы: элементы, чья 
частота упоминаний превышала медианное зна-
чение, были отнесены к центральным (ядерным) 
элементам, в то время как менее частотные — к 
периферийным. Для молодежной выборки меди-
анное значение составило 10, для взрослой — 5.

Результаты представлены в таблице 3. 

Таблица 3. Структура представлений о счастье на основе  
частотного анализа ассоциаций

Участники Центральные элементы  
(частота > медиана)

Периферийные элементы  
(частота < медиана)

Молодежь (меди-
ана = 10) близкие (48) умиротворение (8)

  любовь (42) помощь (7)

  положительные эмоции (41) еда (6)

  развитие (40) путешествие (6)

  финансы (29) улыбка (6)

  комфорт (26) активность (5)

  здоровье (25) мечта (5)

  новый опыт (25) мир (5)

  природа (23) стабильность (5)

  дружба (18) дом (4)

  люди (17) отдых (4)

  радость (17) спорт (4)

  хобби (14) уважение (3)

  свобода (11)  

  удовлетворение (11)  

Взрослые  
(медиана = 5) близкие (25) благополучие (4)

  здоровье (16) улыбка (4)

  духовные ценности (15) путешествие (3)

  любовь (13) дом (2)

  трудовая деятельность и развитие (12) жизнь (2)

  положительные эмоции (7) люди (2)

  радость (7) момент (2)

  спокойствие (7) поддержка (2)

  комфорт (6) удача (2)

  финансы (6) мечта (1)

    комфорт (1)
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К центральным элементам представлений о 
счастье среди молодежи отнесены: близкие, 
любовь, положительные эмоции, развитие, 
финансы, комфорт, здоровье, новый опыт, при-
рода, дружба, люди, радость, хобби, свобода, 
удовлетворение, благополучие, спокойствие, 
увлечение чем-либо. Указанные элементы отра-
жают как эмоционально-личностную, так и соци-
альную направленность восприятия счастья. 
Молодежь акцентирует внимание на межличност-
ных отношениях, самореализации и положитель-
ном эмоциональном состоянии. 

К периферийным элементам отнесены: уми-
ротворение, помощь, еда, путешествие, улыбка, 
активность, мечта, мир, стабильность, дом, 
отдых, спорт, уважение. Они представляют собой 
индивидуальные дополнения к представлениям о 
счастье, менее устойчивые и вариативные. 

Центральные элементы представлений о 
счастье у взрослой группы включают: близкие, 
здоровье, духовные ценности, любовь, трудовая 
деятельность и развитие, положительные эмо-
ции, радость, спокойствие, комфорт, финансы, 
мир, новый опыт, природа, удовольствие.  Это 
указывает на высокую значимость здоровья, 
устойчивости, духовных ориентиров и трудовой 
самореализации во восприятии счастья взрос-
лыми людьми. 

К периферийным элементам относятся: 
благополучие, улыбка, путешествие, дом, жизнь, 
люди, момент, поддержка, удача, мечта. Данные 
элементы также подчеркивают значимость 
повседневных радостей и поддержки со стороны 
окружения, однако встречаются менее ста-
бильно. 

Таким образом, несмотря на сходство 
одного элемента («близкие»), мы можем конститу-
ировать качественные различия в ядре представ-
лений: для молодежи в «большую пятерку» основ-
ных элементов понятия «счастье» включены 
любовь, положительные эмоции, развитие, 
финансы и комфорт, а для более возрастной 
группы - здоровье, духовные ценности, любовь и 
трудовая деятельность, включающая развитие.

Очевидно, что при некотором сходстве в 
общечеловеческих ценностях («любовь» и «близ-
кие»), а так же желании развития, наблюдается 
стремление молодежи к эмоциональному и мате-
риальному благополучию.

Заключение и рекомендации. Результаты 
исследования демонстрируют, что в представле-
ниях о счастье в большей степени существуют 
качественные различия, чем количественные.

Однако осознание этих различий и приня-
тие их может способствовать развитию толерант-
ного отношения и эффективного межпоколенче-
ского взаимодействия, что имеет важное значе-
ние для гармонизации социальной среды. 

Проведённое исследование подтвердило 
наличие возрастных различий в социальных 
представлениях о счастье. Молодёжная группа 
ориентирована преимущественно на внутрен- 
ние и личностные аспекты счастья — эмоцио-
нальное благополучие, самореализацию, меж-
личностные отношения и свободу. Взрослая 
группа в большей степени акцентирует внимание 
на внешних и устойчивых категориях — здоро-
вье, стабильность, семья, труд и материальное 
благополучие.

Эти различия отражают не только возраст-
ные особенности жизненных стратегий и приори-
тетов, но и более широкие социальные и культур-
ные механизмы формирования представлений. 
Учитывая, что представления о счастье являются 
важной частью ценностно-смысловой сферы 
личности, понимание их специфики может спо-
собствовать улучшению качества жизни, взаимо-
пониманию между поколениями и повышению 
эффективности психологической помощи.

При работе с клиентами разного возраста 
консультирующему психологу необходимо учиты-
вать специфику их представлений о счастье. 
Молодёжи целесообразно предлагать подходы, 
ориентированные на развитие самопонимания, 
эмоциональной устойчивости и личностного 
роста. При консультировании взрослых клиентов 
— акцент на восстановление чувства стабильно-
сти, ценности семейных и социальных ролей, а 
также на преодоление возрастных кризисов.

Для специалистов по межпоколенческому 
взаимодействию важно формировать у обеих 
возрастных групп осознанное и уважительное 
отношение к различию ценностей. Это может 
быть реализовано через образовательные и ком-
муникативные программы, направленные на раз-
витие эмпатии, диалога и взаимопонимания 
между поколениями.

Для педагогов образовательных учрежде-
ний, реализующих программы, направленные на 
развитие личности, необходимо обратить внима-
ние на интеграцию тем, связанных с ценностями, 
жизненными целями и представлениями о сча-
стье в учебный процесс, что, по нашему мнению, 
способствует формированию зрелого и гибкого 
мировоззрения у студентов и слушателей про-
грамм дополнительного образования.

Ограничения исследования. Несмотря на 
значимость полученных результатов, исследова-
ние имеет несколько ограничений, которые сле-
дует учитывать при интерпретации данных и 
дальнейшем расширении данной темы. Во-пер-
вых, особенности онлайн опроса, который может 
ограничивать доступ к опроснику определённым 
социальным группам, не имеющим доступа к 
интернету или не использующим данную плат-
форму.
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Мы понимаем, что границы возрастных 
групп (молодёжь — 17–26 лет, взрослые — 39–66 
лет) могут быть условными. В частности, группа 
«взрослых» была значительно меньшего размера, 
что также может влиять на достоверность выяв-
ленных различий.

Репрезентативность и отсутствие контроля 
за контекстом. В анкете использовались откры-
тые вопросы, что позволяет получить более глу-
бокие данные о социальных представлениях, но 
также делает ответы субъективными. Участники 
могли интерпретировать вопросы по-разному, 
что может вносить элемент неопределённости в 
результаты. Несмотря на то, что целью исследо-
вания было сравнить социальные представления 
о счастье исключительно по признаку возраста, 

не были учтены все потенциально влияющие 
переменные, такие как профессия, уровень обра-
зования, регион проживания или культурные раз-
личия между респондентами. Это ограничивает 
возможность сделать более широкие выводы о 
социальных представлениях о счастье на основе 
только возрастного критерия.

Таким образом, результаты исследования 
следует рассматривать как пилотные.
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